Activité courte _

Fiche 6 : (a vaceination en 10 éta,bes' ® 712ons

Renforcer sa conscience de soi

Déve|op|oer des re|o’rions

Ma’rérie| constructives
e Annexes |n’rroduc’rion : Résoudre des difficultés relationnelles
o Fiche L . - r e .
'occompagnemeni‘ Cette activité permettra d echan?er avec les rarhapanfs sur les différentes étapes de la
vaccination, de la prescription a la piqire. Cela permet d'écl‘\dnger sur ces étapes, sur
|'impor’rance de chacune et sur les émotions ressenties.
Obijectifs : Techniques ufilisées :
> Echanges

> |dentifier les étapes de la vaccination

> Evaluer les connaissances du groupe

> Acquérir des connaissances sur la vaccination
» Favoriser la coopération dans le groupe

Déroulé de |'animation :

®]0 min Temps 1 : Présentation de l'animation
L'intervenant dispose les affichettes (annexe 6.1) et leur “boite é’rope”(onnexe 6.2), en cercle,
dans l'ordre des efapes de la vaccination. L'intervenant repere la position de l'étape 1. 1| se
met au centre et invite le groupe a se posifionner seul ou par deux devant une offichette et
sa boite. @ Pour aller p|us loin :
(O 45 min Temps 2 : Les étapes de la vaccination
L'infervenant invite un participant (ou duo) positionné devant |'é+ope 1 & découvrir le
contenu de son aoffichette et sa boite, et de les présenter. L'intervenant peut comp|é+er les
informations et s'assurer que le groupe a acquis Fes connaissances nécessaires pour passer » SanteBD mieux comprendre
|'é’rope suivante. Il invite le groupe posifionné devant |'é’ro1|oe 2 & dévoiler son éfape... ainsi de la vaccination
suite jusqu'a la dixieme étape.

(45 min Temps 3 : A vous de jouer !

Dans la continuité du temps 2 ou bien que|ques jours apres, l'animateur dispose les boites et
affichettes en cercle en les mé|ongecm’r. L'animateur invite le groupe a se positionner seul ou
par deux devant l'une des aoffichettes et boites.

Puis en échcmgeorﬁr et coopérant avec le reste du groupe, ils remettent dans l'ordre les
etapes. Ensuite choque groupe représente son étape. Un dernier temps de réponses aux

queshons est propose. © FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Juillet 2020 (MA] Juillet 2025)

T Ty— } e R



https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=3188
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Fiche daccompagnement : (a vaccination en 10 étapes

ETAPE 1: Je dois me faire vacciner

ETAPE 2 : Aller chercher le vaccin a la pharmacie
ETAPE 3 : Ranger le vaccin dans le réfrigérateur
ETAPE 4 : Prendre rendez-vous pour se faire vacciner

ETAPE 5 : Clest le jour J : je vais me faire vacciner !

ETAPE 6 : Vérification de 'état de santé
ETAPE 7 : Désinfection de la zone de piqire

ETAPE 8 : Clest I'heure de la piqlire

ETAPE 9 : Aprés la piqure, on me met un pansement
ETAPE 10 : Noter dans le carnet de santé que le vaccin a été fait

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Juillet 2020 (MA] Juillet 2025)
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C'est quoi un vaccin
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Annexe 6.1
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Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : Je dois me faire vacciner -—$ Que mettre dans la boite ?

Exemp|e d'ordonnance vaccination

Calendrier vaccinal

calendrier simplifié
des vaccinations

hu) & N
h@“. Y © .\\,‘5& 'f:’g'\ \é‘.\%@ @2\‘

Coqueluche

Hépatite B

Pneumocoque

Méningocoque C -

Méningocoque B -

Source des images : Santé BD, Santé Publique France
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Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : Aller chercher son vaccin a la ﬁ Que mettre dans la boite ?

pharmocie

Exemp|e de carte vitale

Phamacie

Boite de vaccin

Caducée

Source des images : Santé BD
© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Juillet 2020 (MA] Juillet 2025)
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Cest quoi un vaccin




Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : Ranger son vaccin dans le ﬁ Que meHre dans la boite ?

réfrigérai‘eur

Ronger dans le
réfrigérqi'eur Boite de vaccin

Froid

Source des images : Santé BD
© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Juillet 2020 (MA] Juillet 2025)

Moi, les vaccins et les auh’e)

C'est quoi un vaccin ?>




Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : Prendre rendez-vous pour ﬁ Que mettre dans la boite ?

se faire vacciner

Professionnels de santé pouvant vacciner

Centre de vaccination

| Centre de Vaccination

|
I I Plateforme de
rendez-vous en |igne
I | |

Té|ép|‘|one

Adresses des |’16pi’rqux, centres de vaccination a proximitée...

Brochures des structures...

Source des images : Santé BD
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Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : Clest le jour ] : je vais me ﬁ Que mettre dans la boite ?

faire vacciner |

Rendez-vous chez les professionne|s de santé

Boite de vaccin

Carnet de

ﬁj&tﬂlinn
& i

Source des images : Santé BD
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Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : Vérification de I'état de ﬁ Que mettre dans la boite ?

sante

Matériel d'examen
Carnet de santé ou de vaccination

Carnet de
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Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : Vérification de |'état de ﬁ Que mettre dans la boite ?

sante

E+apes de |'exc|men méc||c0|
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Source des images : Santé BD
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Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : Désinfection de la zone de ﬁ Que mettre dans la boite ?
piqure

E+qpes de la désinfection

.,

Flacon de désinfectant

AR
i
[

Source des images : Santé BD
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Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : Clest I'heure de la piqlire ﬁ Que mettre dans la boite ?

Seringue du vaccin

Source des images : Santé BD

g — > e R

© FRAPS/Promotion Santé Centre-Val de Loire - Juillet 2020 (MA] Juillet 2025)




Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : Apr‘es la piqire, on me met -ﬁ Que mettre dans la boite ?

un pansemen+

Pansement

a:
?} ﬂ Moi, les vaccins et les auh’e)

Source des images : Santé BD

Cest quoi un vaccin
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Annexe 6.2 : (ec images pour les boites

ETAPE : On note dans le carnet de _ﬁ Que metre dans la boite ?

sante

Carnet de
'h:qgatl:_nn

Source des images : Santé BD
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